Forord

side 1

Forord

| mange ar har fiskeri drejet sig om at fange
mange fisk — helst sa mange som muligt. |
denne bog flyttes fokus fra kvantitet til kvali-
tet. Det er der mange grunde til. Der er kom-
met mere fokus pa forbrugernes krav til fade-
varer i dag. Forbrugerne vil have fgdevarer, der
er sunde, sikre og en nydelse at spise. Noget
andet er, at udviklingen i fiskebestandene ikke
peger i retning af, at der bliver flere fisk at
fange — tvaertimod.

Hvis indtjeningen skal gges, skal der flere
penge ud af hver enkelt fisk. Det geelder altsa
om at opna en hgj kvalitet i den enkelte fisk,
sa man kan opna en hgj pris.

Kvalitet er et gennemgdende tema i bogen.
Kvalitet er et vidt begreb og afhaenger af,
hvem man spgrger. Der er dog en raekke krav,
der skal opfyldes. Det er krav om friskhed og
at fisken ikke udggr en sundhedsmaessig risi-
ko for forbrugeren. Derudover kan der vaere
flere krav til, hvordan fisken skal se ud, afhaen-
gigt af hvad den skal bruges til. Bogen vil for-
s@ge at vise, hvordan fisken skal behandles,
hvis den skal opfylde diverse kvalitets- og ikke
mindst lovkrav.

Nogle af kapitlerne vil indeholde direkte anvis-
ninger til, hvordan man skal ggre. Andre kapit-
ler beskriver fiskens vej til forbrugeren. Bogen
kan lases i sammenhang. Der er en logisk
raekkefglge, som kapitlerne kan laeses i. Men
du kan ogsa sla op i de enkelte kapitler eller
afsnit, hvis der er noget seerligt, du vil laese
om.

Det handler om at se pa fisk og skaldyr som
en ravare og en fgdevare. En ravare, der skal
passes pa. De fagrste kapitler fortaeller om,
hvad fisk og skaldyr egentlig er for nogle dyr.
De naeste kapitler fortaeller om de faktorer, der
gaelder, nar man skal bedgmme kvaliteten af
fisk og skaldyr. Og hvordan krav til fgdevare-

sikkerheden skal opfyldes. Fiskeri hgrer i dag
under Fgdevareministeriet. Det understreger,

at det er en fgdevare, vi har med at ggre. Der-
for er der ogsa en masse love om fgdevaresik-
kerhed, som fiskeriet er underlagt.

Herefter fglger en raekke kapitler om fangstbe-
handling af forskellige former for fangster. Du
vil sikkert finde ud af, at det ikke altid er sa-
dan, det foregar ude pa de enkelte fartgjer.
Men det er sadan det bgr forega, hvis man vil
opna en god kvalitet.

De efterfglgende kapitler handler om fiskens
videre behandling, som for det meste foregar
pa land. Man tenker maske ikke sa meget
over, hvad der sker med fisken, nar man slip-
per den ved kajen. Men vi fortsaetter med at
folge vores ravare lidt endnu. Det er med til at
give et billede af, at man som fisker er det fgr-
ste led af en lang raekke, der skal handtere fis-
ken.

Herefter fglger en raekke kapitler om nogle
serlige forhold, der har betydning for fiskens
kvalitet. Det er parasitter, virus, bakterier samt
forskellige giftstoffer, der beskrives. Mange af
dem kan undgas ved en korrekt handtering.
Men der er ogsa nogle, som intet har med
behandling eller handtering at gare, men der-
imod skyldes forurening af havmiljget.

Miljgforureninger er ogsa taget med, fordi det
er noget forbrugeren gar op i. Det har betyd-
ning for, om folk vil k@be og spise fisk. Derfor
er det ogsa noget, man som fisker ma forhol-
de sig til.

Til sidst er der et kapitel, der giver en kort
beskrivelse af kendetegn, levesteder, biologi
og fiskeri for udvalgte arter af fisk og skaldyr.
Det kapitel kan bruges i mange andre sam-
menhange end lige fangstbehandling.
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